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Комиссии по предупреждению и ликвидации чрезвычайных
ситуаций и обеспечению пожарной безопасности
Щёлковского муниципального района

г. Щёлково                                                                              20 декабря 2018 года

	Председательствовал:
	Глава Щёлковского муниципального района, председатель Комиссии по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций и обеспечению пожарной безопасности Щёлковского муниципального района Валов А.В.



Присутствовали:
	члены Комиссии по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций и обеспечению пожарной безопасности Щёлковского муниципального района:
	
	Тамбова Н.В., Иванова И.В., Питеримов Е.Н., Халидова А.М., Булгаков А.Г., Рябов Д.Н., Лафицков Г.Л., Никонов В.И., Шагов П.Н., Никулин Н.А., Радионов Ю.Н., Голованёва М.Л., Суслина Е.В., Кишинец И.В., Спирин А.К., Павлов Н.Н., Воронин И.В., Пиняева Ж.А., Царев А.В.



1. «Об обеспечении пожарной безопасности жилищного фонда, объектов жизнеобеспечения и мест проведения массовых детских и культурных мероприятий в период подготовки и проведения праздничных мероприятий, посвященных встрече Нового года и Рождества Христова».

В целях повышения уровня пожарной безопасности жилищного фонда, объектов жизнеобеспечения и мест проведения массовых мероприятий, связанных с подготовкой и проведением Новогодних и Рождественских праздников, а также безопасности проведения праздника Крещения Господня на территории Щёлковского муниципального района, Комиссия по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций и обеспечению пожарной безопасности (далее КЧС и ОПБ) Щёлковского муниципального района р е ш и л а:
	1. Рекомендовать МУ МВД РФ «Щёлковское» (Рябов Д.Н.):
	в целях предупреждения ЧС, связанных с незаконным изготовлением, хранением, реализацией и использованием пиротехнических изделий, усилить контроль за оборотом пиротехнических изделий, в том числе в рамках оперативно-профилактической операции «Пиротехника». В случаях выявления нарушений, связанных с незаконным изготовлением, хранением, реализацией и использованием пиротехнических изделий, принимать незамедлительные меры к нарушителям в рамках действующего законодательства.
	Ответственный исполнитель:
	
	
МУ МВД РФ «Щёлковское».

	
	
	

	Срок:
	
	период подготовки и проведения Новогодних и Рождественских праздников.


2. Рекомендовать Щёлковскому пожарно-спасательному гарнизону - ФГКУ «37 ОФПС по Московской области» (Никонов В.И.):
	принять дополнительные меры по предотвращению возникновения ЧС, обеспечению пожарной безопасности мест проведения праздничных мероприятий;
	проверить и привести в готовность силы и средства к немедленному реагированию на осложнение пожарной обстановки и осуществлению неотложных действий по ликвидации последствий возможных чрезвычайных ситуаций, в первую очередь пожаров в местах с массовым пребыванием граждан и местах проведения праздничных мероприятий;
	принять заблаговременные меры к вводу в боевой расчёт Щёлковского гарнизона пожарной охраны дополнительной техники и личного состава из резерва в случае осложнения пожарной обстановки в населенных пунктах Щёлковского муниципального района.
	Ответственные исполнители:
	
	ФГКУ «37 ОФПС по Московской области».

	
	
	

	Исполнители:
	
	Щёлковское территориальное управление силами и средствами ГКУ МО «Мособлпожспас».

	
	
	

	Срок:
	
	период подготовки и проведения Новогодних и Рождественских праздников.


3. Рекомендовать Отделу надзорной деятельности по Щёлковскому району Управления надзорной деятельности и профилактической работы Главного управления МЧС России по Московской области (Шагов П.Н.):
	осуществить мероприятия по контролю (проверке) состояния пожарной безопасности мест проведения массовых мероприятий, обратив особое внимание на Новогодние и Рождественские представления в школьных, дошкольных, развлекательных учреждениях, учреждениях культуры и на объектах общественного питания;
	принять установленные законодательством меры по устранению недостатков в пожарной безопасности указанных выше объектов проведения массовых праздничных мероприятий. В случае непринятия мер по устранению недостатков руководителями объектов указанной категории, принять к ним меры административного воздействия в рамках действующего законодательства.
	Ответственные исполнители:
	
	Отдел надзорной деятельности по Щёлковскому району УНД и ПР ГУ МЧС России по Московской области.

	
	
	

	Исполнители:
	
	руководители объектов – мест проведения массовых культурных и спортивных мероприятий.

	
	
	

	Срок:
	
	до 31 декабря 2018 года.


	4. Рекомендовать главам (руководителям администраций) городских и сельских поселений Щёлковского муниципального района:
	принять дополнительные меры по обеспечению пожарной безопасности подведомственных объектов, мест с массовым пребыванием людей и безопасности мест Крещенских купаний;
	провести инструктивные совещания с руководителями организаций, учреждений, расположенных на подведомственных территориях и ответственными должностными лицами, по вопросу безусловного выполнения законодательно установленных норм и требований пожарной безопасности и безопасности людей на водных объектах;
	в случаях возникновения предпосылок к возникновению ЧС, осложнения пожарной обстановки на подведомственной территории, организовать взаимный обмен информацией с Единой дежурно-диспетчерской службой района в соответствии с регламентами, которые определены ранее заключенными соглашениями об обмене информацией о ЧС и происшествиях;
	согласно требований п. 6 ст. 63 Федерального закона от 22.07.2008 № 123-ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности», в соответствии с которым обеспечение беспрепятственного проезда пожарной техники к месту пожара является мероприятием по обеспечению первичных мер пожарной безопасности, обеспечить расчистку от снега внутридворовых дорог, своевременное открытие искусственных препятствий (шлагбаумы, ворота и т.д.) для беспрепятственного проезда пожарно-спасательной и аварийной техники к объектам жизнеобеспечения, объектам проведения массовых мероприятий, жилищному фонду и СНТ;
	Ответственные исполнители:
	
	главы, руководители администраций поселений Щёлковского муниципального района.

	
	
	

	Исполнители:
	
	руководители подведомственных учреждений и управляющих организаций, расположенных на территории поселений;
МКУ ЩМР «Центр ГЗ».

	
	
	

	Срок:
	
	до 30 декабря 2018 года, далее - постоянно.


	направить в Отдел надзорной деятельности по Щёлковскому району Управления надзорной деятельности и профилактической работы Главного управления МЧС России по Московской области, ФГКУ «37 Отряд Федеральной противопожарной службы по Московской области», Единую дежурно-диспетчерскую службу и МУ МВД РФ «Щёлковское» перечень проводимых на подведомственной территории праздничных Новогодних и Рождественских мероприятий, а также мест проведения крещенских купаний и графики дежурства ответственных должностных лиц, с указанием их контактных телефонов.
	Ответственные исполнители:
	
	главы, руководители администраций поселений Щёлковского муниципального района.

	
	
	

	Исполнители:
	
	руководители подведомственных учреждений, расположенных на территории поселений;
МКУ ЩМР «Центр ГЗ».

	
	
	

	Срок:
	
	до 28 декабря 2018 года.


	организовать в подведомственных учреждениях и организациях издание приказов о запрещении использования пиротехнических изделий в помещениях, зданиях и сооружениях любого функционального назначения, крышах, выступающих частях фасадов зданий и сооружений, на сценических площадках, стадионах и других спортивных сооружениях, в соответствии с требованиями действующего законодательства.
	Ответственные исполнители:
	
	главы, руководители администраций поселений Щёлковского муниципального района.

	
	
	

	Исполнители:
	
	руководители подведомственных учреждений, расположенных на территории поселений.

	
	
	

	Срок:
	
	до 25 декабря 2018 года.


	своим нормативно-правовым актом установить на территории поселения место (места) применения и использования пиротехнических изделий населением, отвечающее требованиям «Правил противопожарного режима в Российской Федерации» (утверждены постановлением Правительства РФ от 25.04.2012 № 390) и «Требованиям пожарной безопасности при распространении и использовании пиротехнических изделий» (утверждены постановлением Правительства РФ от 22.12.2009 № 1052), довести требования указанного выше акта до населения через местные средства массовой информации и стенды управляющих жилищным фондом организации.
	Организовать взаимодействие с органами внутренних дел (по территориальности) для установления контроля за надлежащим использованием пиротехнических изделий в установленных местах;
	Ответственные исполнители:
	
	главы, руководители администраций поселений Щёлковского муниципального района.

	
	
	

	Исполнители:
	
	МУ МВД РФ «Щёлковское»;
средства массовой информации;
руководители управляющих организаций.

	
	
	

	Срок:
	
	до 31 декабря 2018 года.


обратить внимание на противопожарное состояние зданий, используемых в качестве общежитий, независимо от форм собственности и ведомственной принадлежности их владельцев, ввиду негативной пожарной статистики по указанным зданиям в праздничные дни. Особое внимание при этом обратить на бытовые городки на объектах строительства;
обеспечить безопасность мест проведения публичных фейерверочных показов (салютов) и прилегающей территории.
	Ответственные исполнители:
	
	главы, руководители администраций поселений Щёлковского муниципального района.

	
	
	

	Исполнители:
	
	МУ МВД РФ «Щёлковское»;
ФГКУ «37 ОФПС по Московской области».

	
	
	

	Срок:
	
	период подготовки и проведения Новогодних и Рождественских праздников.


	принять меры по приведению сетей наружного водоснабжения и пожарных гидрантов, расположенных на подведомственных территориях, в надлежащее состояние, провести работу по обозначению мест расположения пожарных гидрантов на территории населённых пунктов в соответствии с требованиями ГОСТ Р 12.4.026-2001 «Цвета сигнальные. Знаки пожарной безопасности и разметка сигнальная».
	Ответственные исполнители:
	
	главы, руководители администраций поселений Щёлковского муниципального района.

	
	
	

	Исполнители:
	
	организации, эксплуатирующие сети водоснабжения;
руководители управляющих организаций.

	
	
	

	Срок:
	
	период подготовки и проведения Новогодних и Рождественских праздников.




	5. К 10.00  01.01.2018 г. осуществить информирование Главы Щёлковского муниципального района – председателя КЧС и ОПБ Щёлковского муниципального района Валова А.В. об обстановке на подведомственной территории.
	Ответственные исполнители:
	
	главы, руководители администраций поселений Щёлковского муниципального района.

	
	
	

	Срок:
	
	До 10.00  01 января 2018 года.


	6. Комитету по образованию (Поляковский Г.Б.), Комитету по физической культуре, спорту и работе с молодёжью (Павлов Н.Н.), Комитету по культуре и туризму Администрации Щёлковского муниципального района (Чуйченко Н.А.), а также Щёлковскому управлению социальной защиты населения Министерства социального развития Московской области (Пиняева Ж.А.) организовать и обеспечить в подведомственных учреждениях:
	6.1. Издание приказов о запрещении использования пиротехнических изделий в помещениях и зданиях подведомственных учреждений, сооружениях любого функционального назначения, крышах, выступающих частях фасадов зданий и сооружений, на сценических площадках, стадионах и других спортивных сооружениях в соответствии с требованиями действующего законодательства.
	6.2. Проведение дополнительных внутренних комиссионных проверок состояния пожарной безопасности подведомственных объектов и учреждений, которые являются местами проведения праздничных Новогодних, Рождественских и Крещенских мероприятий.
	Ответственные исполнители:
	
	Комитет по образованию Администрации Щёлковского муниципального района;
Комитет по физической культуре, спорту и работе с молодёжью Администрации Щёлковского муниципального района;
Комитет по культуре и туризму Администрации Щёлковского муниципального района;
Щёлковское управление социальной защиты населения Министерства социального развития Московской области.

	
	
	

	Исполнители:
	
	руководители указанных выше учреждений.

	
	
	

	Срок:
	
	период подготовки и проведения Новогодних, Рождественских праздников.



	7. МКУ ЩМР «Информационный Центр» (Морковский О.В.) организовать информирование населения через средства массовой информации:
	7.1. О повышении бдительности и необходимости немедленного информирования экстренных служб (телефон «112») в случае угрозы или возникновения пожаров, иных чрезвычайных ситуаций и происшествий в дни подготовки и проведения Новогодних и Рождественских праздников.
	7.2. О недопустимости использования пиротехнических изделий в помещениях и зданиях, сооружениях любого функционального назначения, крышах, выступающих частях фасадов зданий и сооружений, на сценических площадках, стадионах и других спортивных сооружениях, в полосах отчуждения железных дорог, газопроводов и нефтепроводов, на территории высоковольтных линий электропередачи, на территории памятников культуры и истории, кладбищ и культовых сооружений, в соответствии с «Требованиям пожарной безопасности при распространении и использовании пиротехнических изделий», утверждёнными постановлением Правительства РФ от 22.12.2009 г. № 1052, а также об ответственности за их нарушение.
	Ответственный исполнитель:
	
	МКУ ЩМР «Информационный центр».

	
	
	

	Исполнители:
	
	СМИ Щёлковского муниципального района.

	
	
	

	Срок:
	
	период подготовки и проведения Новогодних и Рождественских праздников.


	8. Комитету по физической культуре, спорту и работе с молодёжью (Павлов Н.Н.) обратиться в адрес Управления координации деятельности медицинских и фармацевтических организаций № 1 Министерства здравоохранения Московской области (Раздорский А.С.) об организации:
	8.1. Круглосуточного дежурства должностных лиц из числа руководящего состава в лечебно-профилактических учреждениях Щёлковского муниципального района, имеющих стационары.
	8.2. Проведения дополнительных проверок состояния пожарной безопасности подведомственных учреждений здравоохранения.
	8.3. Проведения в лечебных учреждениях, имеющих стационары, дополнительных инструктажей должностных лиц, ответственных за состояние пожарной безопасности в структурных подразделениях под роспись, а также бесед и инструктажей с остальным персоналом.
	Ответственные исполнители:
	
	Комитет по физической культуре, спорту и работе с молодёжью (Павлов Н.Н.).

	
	
	

	Исполнители:
	
	Управление координации деятельности медицинских и фармацевтических организаций № 1 Министерства здравоохранения Московской области;
руководители лечебно-профилактических учреждений.

	
	
	

	Срок:
	
	период подготовки и проведения Новогодних и Рождественских праздников.


9. Руководителям объектов, задействованных в проведении праздничных мероприятий:
9.1. Обеспечить беспрепятственный проезд пожарной и специальной техники к местам проведения мероприятий.
9.2. Запретить использование огневых средств при проведении праздничных представлений.
9.3. Обеспечить места с массовым пребыванием людей инструкцией «О мерах пожарной безопасности при организации и проведении Новогодних и Рождественских праздников на объектах с массовым пребыванием людей», с обязательным ее изучением руководителями, должностными лицами, дежурным персоналом и неукоснительное ее выполнение.
9.4. При проведении праздничных мероприятий обеспечить безусловное выполнение требований «Правил противопожарного режима в Российской Федерации» (постановление Правительства РФ от 25.04.2012 № 390).
	Ответственные исполнители:
	
	Председатель Комитета по культуре и туризму Администрации Щёлковского муниципального района Чуйченко Н.А.;
руководители объектов, задействованных в проведении Новогодних и Рождественских мероприятий.

	
	
	

	Срок:
	
	период подготовки и проведения Новогодних и Рождественских праздников.


9.5. Согласовать проведение фейерверочных показов (салютов) с Отделом надзорной деятельности по Щёлковскому району Главного управления МЧС России по Московской области и обеспечить безопасность мест проведения фейерверочных показов (салютов) и прилегающей территории.
	Ответственные исполнители:
	
	Председатель Комитета по культуре и туризму Администрации Щёлковского муниципального района Чуйченко Н.А.;
руководители объектов, задействованных в проведении Новогодних и Рождественских мероприятий.

	
	
	

	Исполнители:
	
	Отдел надзорной деятельности по Щёлковскому району УНД и ПР ГУ МЧС России по Московской области.

	
	
	

	Срок:
	
	до 30 декабря 2018 г.




	2. «Об обеспечении безопасности людей на водных объектах в период зимнего ледостава 2018 – 2019 годов».
	В целях обеспечения выполнения мероприятий по обеспечению безопасности населения на водных объектах, расположенных на территории Щёлковского муниципального района, в период зимнего ледостава, КЧС и ОПБ Щёлковского муниципального района решила:
	1. Рекомендовать главам, руководителям администраций городских и сельских поселений Щёлковского муниципального района:
1.1. На водных объектах, находящихся в пределах границ поселений, проверить наличие и установить там, где необходимо, знаки, запрещающие или разрешающие переход (переезд) по льду.
1.2. В местах возможного выхода граждан на водоёмы и подлёдного лова рыбы установить информационные указатели или аншлаги с правилами безопасного поведения на льду и номерами телефонов службы спасения.
Установку знаков безопасности производить в соответствии с постановлением Правительства Московской области от 28.09.2007 г. № 732/21 «О правилах охраны жизни людей на водных объектах в Московской области».
Организовать размещение у знаков безопасности средств первой помощи в виде шестов (жердей).
1.3. Проинформировать население о мерах безопасности на водных объектах, организовать доведение информации о телефоне «112», телефонах администраций поселений Щёлковского муниципального района с использованием баннеров, публикаций в СМИ, наглядных агитационных материалов. Разместить на официальных Интернет-сайтах поселений памятку для населения о мерах безопасности на водоемах в зимний период, в том числе по образцу материалов, размещённых на официальных Интернет-сайтах Главного управления МЧС России по Московской области и МЧС России.
1.4. Рассмотреть вопрос состояния дел на водных объектах городских и сельских поселений (места массового отдыха, места подледной рыбалки, в том числе места массового выхода на лед) на заседаниях комиссий по чрезвычайным ситуациям и обеспечению пожарной безопасности городских поселений и на расширенных служебных совещаниях в администрациях сельских поселений.
1.5. Обеспечить через СМИ и Интернет-сайты администраций поселений информирование населения о состоянии и качестве льда на водоемах (толщина, плотность, однородность), при необходимости экстренно оповещать о запрете выхода на лед.
1.6. Организовать мониторинг водных объектов на предмет возможного использования для движения по льду транспортных средств, в случае наличия у населения такой необходимости. Провести мероприятия по организации в тех местах, где имеется возможность, ледовых переходов (переправ).
	Ответственные исполнители:
	
	главы, руководители администраций поселений Щёлковского муниципального района.

	
	
	

	Исполнители:
	
	местные СМИ.

	
	
	

	Срок:
	
	в период ледостава 2018 – 2019 гг.


1.7. МКУ ЩМР «Центр ГЗ» (Лемешко Л.Б.) организовать исполнение п.п. 1.1, 1.2, 1.6 на территории городского поселения Щёлково.
	Ответственные исполнители:
	
	Директор МКУ ЩМР «Центр ГЗ» Лемешко Л.Б.

	
	
	

	Срок:
	
	в период ледостава 2018 – 2019 гг.


2. Комитету по образованию Администрации Щёлковского муниципального района (Поляковский Г.Б.), во взаимодействии с МКУ ЩМР «Центр ГЗ» (Лемешко Л.Б.):
2.1. Провести работу в подведомственных образовательных учреждениях по разъяснению учащимся порядка безопасного пребывания на водных объектах в период зимнего ледостава, правилам самоспасания и оказания помощи людям, провалившимся под лёд.
2.2. Организовать размещение в образовательных учреждениях наглядных пособий по безопасному поведению на воде в зимний период.
	Ответственные исполнители:
	
	Комитет по образованию Администрации Щёлковского муниципального района

	
	
	

	Исполнители:
	
	Руководители муниципальных образовательных учреждений;
директор МКУ ЩМР «Центр ГЗ» Лемешко Л.Б.

	
	
	

	Срок:
	
	до 30.01.2019 г.


3. МКУ ЩМР «Информационный центр» (Морковский О.В.) организовать размещение материалов в СМИ по безопасному поведению на льду, основных правилах безопасности на водных объектах в период ледостава.
	Ответственные исполнители:
	
	МКУ ЩМР «Информационный центр»

	
	
	

	Исполнители:
	
	СМИ ЩМР;
Отдел ГОЧС Администрации Щёлковского муниципального района.

	
	
	

	Срок:
	
	до 30 января 2019 г.



	3. «Об организации безопасного проведения традиционных Крещенских купаний на водоёмах Щёлковского муниципального района в 2019 году».
В целях обеспечения безопасности людей в период подготовки и проведения праздника Крещения Господня на территории Щёлковского муниципального района, КЧС и ОПБ Щёлковского муниципального района решила:
	1. МКУ ЩМР «Информационный центр» (Морковский О.В.) разместить в СМИ «Памятку о правилах безопасности при проведении Крещенских купаний» (приложение к «Методическим указаниям по организации Крещенских купаний», прилагается к настоящему решению).
	Ответственный исполнитель:
	
	МКУ ЩМР «Информационный центр».

	
	
	

	Исполнители:
	
	СМИ Щёлковского муниципального района,
главы, руководители администраций городских и сельских поселений.

	
	
	

	Срок:
	
	период подготовки праздничных мероприятий, посвящённых Крещению Господню.


	2. Рекомендовать главам, руководителям администраций поселений Щёлковского муниципального района при организации Крещенских купаний на водоёмах, во взаимодействии с приходами Щёлковского благочиния, обеспечить необходимые меры безопасности людей на водных объектах.
	При подготовке и проведении Крещенских купаний использовать утверждённые КЧС и ОПБ Щёлковского муниципального района в 2015 году «Методические указания по организации Крещенских купаний».
	Ответственные исполнители:
	
	главы, руководители администраций поселений Щёлковского муниципального района.

	
	
	

	Исполнители:
	
	организаторы Крещенских купаний.

	
	
	

	Срок:
	
	период подготовки и проведения праздничных мероприятий, посвящённых Крещению Господню.


3. Направить в Администрацию Щёлковского муниципального района (через секретариат Комиссии - Отдел ГОЧС) по МСЭД или электронной почте (scholkovo_1929@list.ru) следующую информацию об организации Крещенских купаний с 18 на 19 января 2019 г.:
	населённый пункт, место купания (наименование водоёма);
ФИО, должность ответственного лица и его моб. телефон;
предполагаемая посещаемость (человек);
наличие оборудования места купания;
наличие лабораторного контроля качества воды водоёма;
наличие пункта обогрева;
вместимость пункта обогрева (человек);
количество обеспечивающего персонала (общее/медики/спасатели);
фотография предполагаемого места купания;
схема организации места купания.
	Ответственные исполнители:
	
	главы, руководители администраций поселений Щёлковского муниципального района.

	
	
	

	Исполнители:
	
	организаторы Крещенских купаний.

	
	
	

	Срок:
	
	до 11.01.2019 г.


4. Не допускать купания граждан в организованных местах без выполнения следующих требований безопасности:
	оборудование проруби (иордани) деревянным настилом с перилами;
	наличие освещения;
	наличия пункта питания (горячий чай);
	наличие пункта обогрева и переодевания;
	наличие дежурного медработника, сотрудника полиции, спасателя;
	дежурство ответственного должностного лица от администрации поселения.
	Ответственные исполнители:
	
	главы, руководители администраций поселений Щёлковского муниципального района.

	
	
	

	Исполнители:
	
	организаторы Крещенских купаний.

	
	
	

	Срок:
	
	период проведения Крещенских купаний.



«Разное».
1. В связи с необходимостью оперативного реагирования на возможные чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, 
	КЧС и ОПБ Щёлковского муниципального района решила:
Ввести на территории Щёлковского муниципального района на период с 30.12.2018 г. по 09.01.2019 г. включительно повышенный режим функционирования Щёлковского районного звена Московской областной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций – режим повышенной готовности.
2. В течение 2018 года КЧС и ОПБ Щёлковского муниципального района проведено 4 плановых заседания, а также 5 внеплановых заседаний, вызванных угрозой возникновения или возникновением чрезвычайных ситуаций на территории Щёлковского муниципального района. В ходе заседаний рассматривались актуальные вопросы предупреждения и ликвидации различных    происшествий    и    чрезвычайных    ситуаций    природного    и

[image: ] 
РЕКОМЕНДАЦИИ
по организации мер безопасности на водных объектах
Щёлковского муниципального района в период проведения
Крещенских купаний
Утверждены на заседании КЧС и ОПБ
Щёлковского муниципального района 17.12.2015 года
	В период подготовки праздника Крещения Господня Комиссия по чрезвычайным ситуациям Щёлковского муниципального района рекомендует жителям Щёлковского района и организаторам Крещенских купаний в ночь Крещенского Сочельника выполнение следующих мер безопасности, которые, возможно, помогут Вам и Вашим близкими сберечь свою жизнь и здоровье.

Не рекомендуется или запрещается:
• купание в купели до освящения её представителем Русской Православной Церкви; 
• купание без представителей служб спасения и медицинских работников; 
• купание детей без присмотра родителей или взрослых; 
• нырять в воду непосредственно со льда; 
• загрязнять и засорять купель; 
• распивать спиртные напитки, купаться в состоянии алкогольного опьянения; 
• приводить с собой собак и других животных; 
• оставлять на льду, в гардеробах и раздевальнях бумагу, стекло и другой мусор; 
• подавать крики ложной тревоги; 
• подъезжать к купели по льду на автотранспорте; 
• рядом с прорубью на льду одновременно не должно находиться более 20 человек; 
• купание группой более 3 человек. 

Рекомендуется соблюдать следующие правила:
• перед купанием в проруби необходимо разогреть тело, сделав разминку, пробежку. 
• к проруби необходимо подходить в удобной, нескользкой и легкоснимаемой обуви, чтобы предотвратить потери чувствительности ног. Лучше использовать ботинки или шерстяные носки для того, чтобы дойти до проруби. Возможно использование специальных резиновых тапочек, которые также защищают ноги от острых камней и соли, а также не дадут Вам скользить на льду. Идя к проруби, помните, что дорожка может быть скользкой. Идите медленно и внимательно. 
• проследите за тем, чтобы лестница для спуска в воду была устойчивой. По крайней мере, для подстраховки необходимо опустить в воду край прочной толстой веревки с узлами, с тем, чтобы пловцы могли с ее помощью выйти из воды. Противоположный конец веревки должен быть надежно закреплен на берегу. 
• окунаться лучше всего по шею, не замочив голову, чтобы избежать рефлекторного сужения сосудов головного мозга; Никогда не ныряйте в прорубь вперед головой. Прыжки в воду и погружение в воду с головой не рекомендуются, так как это увеличивает потерю температуры и может привести шоку от холода. 
• при входе в воду первый раз старайтесь быстро достигнуть нужной Вам глубины, но не плавайте. Помните, что холодная вода может вызвать совершенно нормальное безопасное учащенное дыхание, как только Ваше тело приспособилось к холоду. 
• не находиться в проруби более 1 минуты во избежание общего переохлаждения организма. 
• при опускании на дно в небольшой проруби опасность состоит в следующем - не все умеют опускаться вертикально. Многие опускаются под углом, смещаясь в сторону кромки льда. При глубине 4 м смещение от начальной точки может достигнуть 1-1.5 м. При всплытии с закрытыми глазами в малой проруби можно «промахнуться» и удариться головой об лед.
• если с вами ребенок, следите за ним во время его погружения в прорубь. Испугавшийся ребенок может легко забыть, что он умеет плавать. 
• выйти из проруби не так просто. При выходе не держитесь непосредственно за поручни, используйте сухое полотенце, горсть снега с бровки проруби, можно зачерпнуть в пригоршни больше воды и опершись о поручни, быстро и энергично подняться. 
Вылезать в вертикальном положении трудно и опасно. 
Сорвавшись, можно уйти под лед. Необходима страховка и взаимопомощь. 
После купания (окунания) разотрите себя и ребенка махровым полотенцем и наденьте сухую одежду; 
• для укрепления иммунитета и возможности переохлаждения необходимо выпить горячий чай, лучше всего из ягод, фруктов и овощей из предварительно подготовленного термоса. 

Противопоказания к купанию в проруби:
	Зимнее плавание противопоказано людям при следующих острых и хронических (в стадии обострения) заболеваниях: 
• воспалительные заболевания носоглотки, придаточных полостей носа, отиты; 
• сердечно-сосудистой системы (врожденные и приобретенные пороки клапанов сердца, ишемическая болезнь сердца с приступами стенокардии; перенесенный инфаркт миокарда, коронаро-кардиосклероз, гипертоническая болезнь II и III стадий); 
• центральной нервной системы (эпилепсия, последствия тяжелых травм черепа; склероз сосудов головного мозга в выраженной стадии, сирингомиелия; энцефалит, арахноидит); 
• периферической нервной системы (невриты, полиневриты); 
• эндокринной системы (сахарный диабет, тиреотоксикоз); 
• органов зрения (глаукома, конъюнктивит); 
• органов дыхания (туберкулез легких - активный и в стадии осложнений, воспаление легких, бронхиальная астма, эмфизема); 
• мочеполовой системы (нефрит, цистит, воспаление придатков, воспаление предстательной железы); 
• желудочно-кишечного тракта (язвенная болезнь желудка, энтероколит, холецистит, гепатит); 
• кожно-венерические заболевания.

	Запомните!
	Купаться можно только в местах, специально оборудованных для крещенских купаний!
	Напоминаем, что обратиться за помощью можно круглосуточно по телефону «112».

Комиссия по чрезвычайным ситуациям
Щёлковского муниципального района
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