Дорогие родители!
Любите своих детей и будьте 

к ним внимательны!
Главное - вовремя заметить изменения, которые происходят с ребенком.
Никто не может решиться умереть за считанные минуты.
Как правило, это спланированные и продуманные действия. 
Ваш дом должен быть тем местом, куда ребенок может возвращаться в любое время и отдыхать.
Быть там столько, сколько ему нужно, и, только набравшись сил, снова выходить в «большой мир».
По статистике самоубийству подвержены дети, которые достигли возраста старше 11 лет. Это связано с тем, что малыши еще плохо осознают понятие смерть. Самый популярный возраст для самоубийства среди детей является 13-16 лет. Психика ребенка очень хрупкая и иногда они находят лишь один выход из сложившейся проблемы. Распространены и массовые суициды. 
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Причинами суицида в детском и подростковом возрасте могут быть следующее:
· Несформированное понимание смерти  

· Ранняя половая жизнь, приводящая к ранним разочарованиям. 

· Дисгармония в семье 

· Саморазрушаемое поведение

· Протест в связи с нарушением внутрисемейных, внутришкольных или внутригрупповых взаимоотношений. 

· Депрессия  

Не существует какой-либо одной причины самоубийства. С особой бдительностью следует принять во внимание сочетание опасных сигналов, если они сохраняются в течение определенного времени.
Факторы, препятствующие возникновению суицидального поведения у подростков:
· эмоциональная привязанность к значимым родным и близким;

· выраженное чувство долга, обязательность;

· концентрация внимания на состоянии собственного здоровья, боязнь причинения себе физического ущерба;

· убеждения о неиспользованных жизненных возможностях;

· психологическая гибкость и адаптированность, умение компенсировать негативные личные переживания

· наличие актуальных жизненных ценностей, замыслов, планов, целей;

· проявление интереса к жизни;

· уровень религиозности и боязнь греха самоубийства;

· планирование своего ближайшего будущего и перспектив жизни;

· негативная проекция своего внешнего вида после самоубийства
Ряд признаков, характерных для готовящегося ухода из  жизни:
· Приведение своих дел в порядок, раздаривание  предметов увлечений,  личных ценных вещей «на память». 

· Прощание, которое может принять форму выражения благодарности различным людям.

· Внешняя удовлетворенность — прилив энергии. 

· Словесные указания или угрозы: открытые заявления - «ненавижу жизнь», «не могу этого больше выносить», «жить не хочется»,  «никому я не нужен». 

· Письменные указания  -  в письмах, записках, дневнике, соцсетях.    

· Размещение объявлений о знакомстве для группового и ассистированного самоубийства.
  Влияние интернета на суицидальные настроения подростков
Опасность интернета для подростков, имеющих склонность к суицидальным настроениям, в том, что
· предлагается очень много доступных способов самоубийства;

· легко можно найти компанию единомышленников;

· возникает и укрепляется убеждение, что «это и есть выход»;

· создается ореол романтики вокруг смерти и всего, что с ней связано.
Почему группы смерти могут заинтересовать?
Подростки очень впечатлительны. Если жизнь ничем не наполнена, то она из офф-лайна уходит в он-лайн, где вниманием ребенка могут завладеть люди, которым полная власть над чужим сознанием доставляет удовольствие. 

Жертва не ощущает себя жертвой. Как правило, в эти смертельные игры играют подростки от 11 лет и старше. Что это за дети? Как правило, брошенные - они родителям неинтересны. И не имеет значения ни социальное положение, ни доход семьи. Ребенок ищет внимания к себе, ищет любви. Что делают родители, если нет времени на воспитание? Они откупаются от ребенка. Но нельзя купить любовь. 
Родителям подростков не стоит биться в истерике. Стоит просто получше присмотреться к своим детям и их поведению:
· ребенок встает в нестандартное время

· врет

· замыкается

· на теле имеются порезы

· изменяются поведенческие реакции

· наблюдается заторможенность

· смена интересов. 

Если заметили, что-то из перечисленного -  надо срочно выключить компьютер, отобрать смартфон, обратиться в правоохранительные органы, общественные организации и к психологам.

Если вы обнаружили в Интернете группу или сайт, призывающий к самоубийству, то можете сообщить об этом в Роскомнадзор.

Чтобы сделать это, нужно зайти на сайт https://eais.rkn.gov.ru/feedback/ и заполнить все необходимые графы.

По закону Роскомнадзор не может осуществлять самостоятельный мониторинг, но должен реагировать на обращения граждан, поэтому безопасность наших детей – в наших руках.
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ГБУСО МО «Центр психолого-педагогической помощи населению «Янтарь»

141109, Московская область, г. Щелково, 

ул. Краснознаменская, д.12
Тел.8 (496) 56-6-77-02; 56-6-78-40
e-mail: yantar-CPPPN@yandex.ru 

Режим работы: понедельник-пятница

с 09.00 до 20.00 (обед с 13.00 до 14.00)
суббота с 09.00 до 18.00

выходной:  воскресенье

[image: image4.jpg]



      Государственное бюджетное  учреждение социального обслуживания Московской области

«Центр психолого-педагогической помощи населению «Янтарь»
ДЕТСКИЙ СУИЦИД

ВСЕГДА МОЖНО         ПРЕДОТВРАТИТЬ
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